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llоясн ител ьная заII иска

[1ри сост,авJIеIIиИ l-Iлаtlа-менtо llля lIитаllия ltе,гсй и tlо/lростков В сlбutсобразоt]аl,сjlЬtl1,Iх

учреждениях были испоJIьзованы :

Сборник технологических нормативов, рецептур блюл и кулинарI{ых изl,lеJlий длЯ

школьных образовагельных учрежлеНий, шtKoll инl,ерна]'ов, /lе,гских домов и /lс],ских

оздоровИ1еJIьныХ учреждеtrий (часl' l. часl,Ь ), гоД иuLания 200l);

Сборник технологических нормативов, рецептур б.llюл И куJlинарtlьlх издеltий ltлЯ

шкоJ]ьtlых образовагельныХ учреждеljий, шкоJI иt|,I,ерIlаl,ов., /tс,гских /toMol] и /lс,l,ских

оздоровительных учрежrlеtlий (го,lt изlLания 2008);

Сборник рецептур блrол и куJIинарных изле.ltиЙ лJlя llpc/]I lрияl,иЯ обLцссr,tlСllll()I,О

питания (год издания l 994);

СборникТеХНоЛоГическихНорМаl.Иl]оВ,реttеПтУрблк1,1tикУJlИНарНЫХИЗДеЛиЙлля
/tоtIIкольFlых орl.аFtизаций и /lе,гских оздорови,геJtьltых уLlрс)l(/(сIrий (гоlt излапия 20l3

год)',

Таблицы химического сос,гава и ка.порийности российских Ilро/tук,гОl] lIи,I,аlIиЯ

(авт,оры : И, М, Скурихигr, [},А, -I'yтelrbяll, t,o/l Изllания 2008)

Учи.гывая рекоменлуемыЙ ассорl,имен,г основных пищевых Ilродlук,гов дJlя организации

пи.tания обучающихся в общеобразова,tеJlLных учреждlсllияХ (Carr llиtI 2.4.5.2409-08)

Разрабоr,анный рациоIJ включает в себя все I,рупгlы tlИII[сВ1,Iх IIро/tук,гов: мясllые.

молочные, рыбные, овощные, tРрук,гы, сухофрук,гы. При о,гсуl,с,l,вии ус,rlовий Nlя

приготовления холодных закусок проводится замена блюда овощrIой подгарнировкой,

При отсутствии некоторых продуктов с целью обесItечения IIолtlоценноI,о

сбаrlансированного питания разреIUается проводить замеI{у tIа paB}lollel{Hыe по составу

про^укr.ы в соо'ве1с'вии с ,габ.гtицей замеtlьl IIроJ(ук,гов. ([lри.lttlilссttис Jю ll к Catt IlиII

2.312.4,з590-20)

IIримсрное l0 дI]евное план-ме[lю, разработано с учетом ссзоllIIосl'И CL|PI)lx овоlltей.

при условии замены продуктов вхо/lяtllих в состав блtо/tа. Что соо,гве,гс,гвус,г ,грсСlоваtlиям

Сан IlиI I 2.з12.4.з590-20.

время нахождения обучающихся в общеобразоваr,еJlьttых учрежле1,1иях нс t]сеlда

превыtllает 3,5 4х часов. в таких случаях организовывается одноразовое горячее

питание, что не противоречит требованиям (Сан ПиFI 2,з12,4,з590-20),



l lриJl()жсllлlс:

наименование блtода

Борщ tлз свежей капусты с

карluфелем
з7 (2008)

paccolt btl ttk

KJ Ie tt t t tl t pa;lc к и йt >

42 (2008)

Cytt-.ltal tша <tf [tlMta ш няя>

l62 (20lз)

Суп пrоре гороховый

Ko,tltc t ы. бtt l tl,tKtt.

шницеJtлl ll,] кур
209 (2008)

l1.Iницел ь. коruеr,ы,биточ к

14 из гOвяll}lны

4l6(l996)

БисРштекскШ кольны й>

ltаровоГл 
'l"I'K l36

l(o1,1tc,r а рыбнtrя ltо

Ypa.lt bcKtt
-rl к lЗ5

l(артофеrtьнtrс пlоре
22 l (2008)

Макаронныс [|]лел1,1я

оl,варные
227 (2008)

l а()J]]lца JпNlсны (),|ll(,л

[}арианты замены блttrл Nl pettett l. I]ыхtl:t lltltttсвыс BclltcclBa (l ) ')Hc1,1tc-l,

I; ж у "i::]:;'

l блкlла:

Свекольник со cмeTaнoi:l 4З (2008)

Щи из свежей капусты с бЗ (2008)

картофе.ltем со сме ганой

Суп из овошей со cMelaHoii 44 (2()()8)

Cyrt-rtrtrpe и,l карrофе-rrя 57 (2008)

Cytt пкlре из разных овоtцс[:i ,59 (2008)

Рассtrльник к,Щомашний>l 4l (2008)

C'yrr крсстьяt|скl|ii С Kp5,1toi,i 5l (2008)

Cytr кар,rофс;tьныii с

макарOн t,lы tи 1,1 ll }.tcJl llя м ll

l52 (]()lj)

Суп с макаронными изделиями l63 (20l3)

Суп картофельныt,-| с клёцками l5 l (20 l3)

Суп-лапша к.Щомашняяl) ,56 (2008)

(-'yrr карго(lсrtьныГt с K|lcltкaMlt ,l(l (2()08)

Суп карr,офел ьны i;i с крупой l Зб ( l996)

Суп картофельный с бобовымtл 4,5 (2008)

ll блlола:

Кура в со),сс с гttlllа l()l\l ,l l()(]0 l j )

Кнелtt ttз к),р с рисом 20lt (2008)

Суфлеизкур 2l5(2008)

Фрикалелькl4 из кур 2l7(2008)

Гуляш и,] говялины l 80(2008)

-l'ефr,елtл 
14] l,()1]я,,lllllы llар()выс 20 | (200tt)

Фрикадельки из говяллlны 203 (2008)

Рулет кНежный> паровой ттк

Котлеты.бtлтоtlк и.l1l н 14 цел ь l'1-1(

кНежные>

Тефl,ели кНежныс> в соусе 'I"l'K

cMc,I aH}l()l!l с l о!\,1а l o\,l

Ко,гltе,га рыбная кJ|tоби,lе.llьская> l62 (2008)

'Гефтели рыбные l74 (2008)

Фрикале.ltьки рыбныс l75 (2008)

Kot,.ltc,l ы. шнllllс.Jlll tt.lttl бttlo,1Ktl |6| (20()tt)

рыбныс
[Ърнtlры:

Картофель отварной 239 (2008)

Капустатушенная 2j5 (2008)

Рагу из овошей 92 (2008)

l(ар,rофс;rь гуtuеныii с OltOl]tal!|ll 
,l"|,K

Макаронныс llзjlсJtllя огl]арltыс с 228 (2008)

овоlцами

200 1.9j

200 2. l

]00 ]

200 2.1

200 l..l

200 5.0 j

200 ].] l

]()() ]. tt.]

200 2.34

200 1,2

200 2.45

200 j.7 5

200 2.9

200 2. j,l

,l5,15 j.l.],i

90 l6.,tj

90 .] l.б9

90 14.84

90 21.9l

q() 16.52

90 lз.7з

90 10,35

90 14. l ,l

90/40 l().59

90 l l.|tt

90 l 1.5l

90 lt.2 j

90 12.71

l50 j.lз

l50 3.9 j

l50 2;72

l5() j.tt5

l.sO s.]tl

6.34

6.33

.5.9

.1.12

sý

l1.3
,| 

.,7 ,\

2.tlб

5.09

2.54

4.9

4.4

9.68

j.89

l0.05

l0.64

l].67

l2.6

]l.j
з2..l

l 5.,lз

2 l.tt

l6.5

8.78

l4

l6.9

l9.3

lj.6l

l04.2

t07.83

92.2

1.1..l

1,17.]

l50

1.1l

l 24.09

l20.75

63.4

l09.4

l12

l7.5.74

9ti.79

j ().5 ]

lti.66

j6.7 l

l9. l2

ltt.62

l tt.77

l2.tt l

6.64

l5.7:j

l5.66

9.5 l

7.05

l (ltt.j

tt.6l

].7 ]

].6

2.|.5

8.:]2

з0. j4

l l .2,]

6.9

4.75

l.}.6.]

ll

5.7 tt

l 1.7tJ

7.1

t|.2.1

l] 2.5 7

26,1

465.tt

265. l 5

з 76..5з

2lt0.07

l97.7 j

l20.02

252.54

221

l5tt.27

l 55.66

l0з.9

l6lt..l

7.0 j
4.tt4

l0.tttt

-1.62

5.9

.S..l 5

21.2l

20.17

l6.5 l

l9..l

з l.]j

lttз.46

lj0.74

l74.tt4

| .| .ý.(l

2l 1.56

] l5.()6

каша ttшснtlчная вязкая |)ис rrрипушенныгл 225 (200tt ) l5() .1.7 ]



464 ( l99.1)

ЧаrГл с caxaptltvt
j00 (2008)

l(orvttto,1 1,1] свежих llJlолOв

14Jl1,1,ll\)л

282 (2008)

Какао с M()JloKoI\4

269 (2008)

Caltaт tлз свежих огурцов
Ns l б (2008)

Икра свеко.ltьная
N92З3 (l99,t)

l(alrla рисовая вя,tкая

Кашtа l,рс.tневая }lассы| llla | ая

Каша l,речневая вязкая

каша пшенная вязкая

Чаii с .ttt.,lMoHtlM

чаii с молоком

l(орtпот из плодов l1ли ягол
сушеных

Компот из смеси сухофруктов
к Accop,l,tl >

Комltог уtз ябJlок с JllttvlOHOM 2lt4 (2008)

Нагlиl,ок витаминныГt кl}иr,trшка> 'I'TK l5

Кофейный наllи,гок с MoJIOKOM 2ti7 (2008)

Чай с молоком 296 (2008)

Mo.1ttrKtl кllrlяченос 2lltt (20()8)

.t6,1 ( l99,1)

2l9 (20()8)

464 ( l 994)

4б4 ( l 994)

Hatlltl,Kll:

294 (2008)

296 (2008)

280 (2008)

,г1,1(

jt1.7 2 16.()

.|5.() 26j.tt

21.9 151.5

]5.2 lбз..ý

lз.11 5.5.46

l 5.6l tt0.39

20,4 ta2.7li

25. l l()2.1 l

22.tt2 9 j.66

l9.()() t]().00

11 .71 l 06.82

l5.66 tt0..l.}

8.1.1 l05.6

l 5()

l50

l5()

l50

l80

l80

l80

l80

l80

l80

l80

l80

lttO

l(l

tt.7.1

.1.5

4.]

0.06

1.26

0.j

()..s

().]:1

2.5

l.]6

5.().l

ý.] 5

5..l j

5.1

5.1

0.0l

1.44

Салаты:

Салат кСвежесть> l'Тк 4 Салат из белоко.lанной капусты с б (2008)

яблокам и

Салат из белокочанной капус,гы 5 (2008)

с tlом1,1лорами и ol,ypllalllll

салат из белоко,lаннtlй каtlусты с 'гтк

кукурузой

1.2r(l

().l( )..l tt

60

60

60

60

60

(l0

60

2.87

l.,l,]

5.71

1.0tt l0.20

2.22 l 1.02

5.9 25. I

0.66 0.12

().,]6 0.1]

б.j2 121.4

3.40 l2 l .74

з0.4 124.2

].2lt ll..|
Помtллtlры св. порцlltlнllо

(полгttрн ltpoBKa)

ОгурLrы св. tlopцllotll]o
( lrолr apttttpoBKa )

Кук5,руза кOнс. ( l lолl арн l|p()t}Ka )

Салат из свежих огурцов с

зеленым луком

Cartal из свежиN ll()lllllл()р

Сала,l из свежих оlурцOв с

помидорами

Помилоры св. порционно
( tlолгарнировка)

Огурчы св. порционно
( ltoitt aptl t t1,1oBKa)

Or уршы(соlrёныi,i)
консерв ирован н ы е

Икра каба.tковая

Икра морковная

Caltal tt ] сl]екJlы с clltp()|vl

'Габ.2,I

( l 996)

'l'aCt.2.1

( l99(l)

l'аб.24
( l 996)

l 7 (2008)

22 (200t])

ltt (2008)

Таб.24
( l 996)

l'аб.24
( l906)

ll]

l2l(20l:j)

2зз (2008)

27 (]()()tt)

0.72 I0.06

l l().lб

0.9li .ý. l.-j

0.66 0.12

0.36 0. l2

()..lti ().06

l . 1,1 5.j4

l . lj j.78

.1.5 4.1

g.tt.l 9.j5

2.48 l0з.46

.1.6 l l.].92

4..54 6.5.tt l

2.28 l4.4

1.56 7.2

l.()] 7.tt

4.62 7 1.4

6.tl 59,76

tt._] 94.0

60

60

60

60

6()

60

60

6()



l lоясн итель}lая зашиска

При составлении Плана-меню лля пиl,ания детей и по/lрос,гков в обшtеобразоваl,ельных

учре)клеI,t иях были исtIоJlьзован ы :

Сборник технологических нормативов, рецептур блюл и кулинарных изделий для

школьных образовательных учреждений, школ интернатов, де,гских домов и деl,ских

оздоровительных учреждений (част l, частL 2, го/l излаilия 200l);

Сборник технологических нормативов, peltel-1Typ блю,lt и куJlиtlар}Iых изllелий лltя

школьных образовательных учреждеIlий, ulкол инl,ерна,l,ов, /1с,гских iloMot] и /tсl,ских

озлоровительных учреждений (год изILания 2008)l

Сборlrик реL(еtI,гур б.гttо,tt и куJlинарtlьIх изltеrIий /lJlя llрс/tIlрия,I,ия обlllественIlого

Ilиl,аFIия (r,од излания l994);

Сборник технологических l{ормативов, реIlептур б"пюл и куJIиrlарных излеJмй ltllя

дошкольных орган изащий и детских озлорови'еJIьных учре)l(/lеtlий (го/t изllания 20|3

год);

ТаблицыхиМиЧескоГососТаВаИкалорийносТиро.ссийскихПро/tУкТоt]ПИ.]'аI]ия
(авr,орЫ : И. М. Скурихин, В,А, Тутельян, год излания 2008)

учиl.t,tвая рекоменl(уемый ассорl,имсIt'I' ОСtIОВllЫХ IIИIl[Сt]IllХ IlPo/lYK]'oB itJIЯ

организации n"rbnr" обучающихся в обшеобразовательных учреж/lt,IIиях (Carr l lи1,I

2.з12.4,3590-20)

РазработанныЙ рациоН вкJIючаеТ t] себя все груtlIIы IIиlltеВl)Iх lIpoJtyKTol]: МясН1,Iе,

MoлotlHr,le, рыбные, овоIIlllые, сррукты, сухо(lрук-гы,

llри о.гсутствии усrtовиЙ лля приготоl]ления хоJIо/iных,]акусок llроволи,гся l]aMet|a

блrода овощной подгарнировкой,

При отсутствии некоторых продуктов с целыо обеспечения полноцеFIноIо

сбаrlансироваLIного tIитания разре[llасl,сrl tlроI]о/tи],ь замеIJу на равllоI{енные по составу

продукl.ы в соо.'ветс'вии с таблицей замены ttродук,гов. (Ilри,Iоrкеttие N!] ll к Catl llиI-t

2.з12.4.3590-20)

Ilримерное l0 дневное пJIан-менtо, разработаIlо с учетом сс,}оIltIос,I,и сырых овоlttей,

при усJlоl]ии замены tlpo/lyктoB вхо/tяlltих l] сос,гаl] Clttto/ta. Ч,го сtrо,гt]с,l,с,гвус,г 
,гребtlваttиям

Саrr [ |иl| 2.Зl2,4.з590-20,

время нахождения обучающихся в обшеобразовательных учреждениях не Bceula

превышает з,5 4х часов. в таких случаях организОвывасl,сЯ о/ttlоразовое I,орячеС

пи.гание, чl,о не [1ро.гиворечиl,r,ребоtзаниям (( ан IlиI-1 2,зl2,4,з590_20),



Приложсtlие:

наименtlван tle бltltrла

Борш из свежей
капус],ы с

картофелем
j7 (2008)

paccortbHttk

кJlенинt,ралскиГл>
42 (200tt)

(Jl, t 1__,,",,,,
к/{ошtаш няя >

l62 (20lз)

Cytl ttrtlpc [Ьроховый

Ktr t,;lс,гы. б ttTo,t Kt t.

mH1,1llcJ|li из кур
209 (2008)

Карlюфеltь 1,ушеный
с куроГл 

,r,r к l02

lllH lt цс.lt ь.ко,гJlе,I,ы.би

],очк14 1.1 ] гOвядины

Jф4 l6( l996)

Бифштекс
кlllко.ltt,ныГl>
ttаровtrГl 1,1 к ljб

l(o,t;tc,ta рыбная rlо

Уральскrt п,к l.i5

l(ap r o(lcll br lt)e l ll()pc

22l (200tt)

'Габ;l ll ца }ai\lcll ы C)"l1 l()л

BaprlaH r,ы,lамены б;tttlл Nл pcuctll. l}ыхо:t tItttцсвысвсlrtссlва(l)')ttc1,1t,ct.

lj ж у LlcHI,|Oc,l ь

( KKrut)

I б.ltlода:

Свекольник со сметаной 4з (2008)

Щи из свежей капусты с картофе.rtем бз (2008)

со сметаной

Cyll из оtsоulей со cMc,l aHoii

Сугl-пtорс из картофсля

Суп пrоре из разных овtlщеi;i

Pacco.lt bHt,t к к.Г(омаш н tt йл

Суп кресl ья нски Гл с K1,11,11()ii

C),lt карlофс.ltьныi:i с Nlакаронtlыlllll

l41}лел иям 1,1

44 (200li)

57 (2008)

59 (200tt)

1l (200tt)

5 l (2008)

l 52 (]() lj )

Суп с макаронным14 l4здсл!lям1,1 lбj (20 lj)

Суп картофельный с кltLiцками l5l (20l3)

Суtl-.ltапша <Ломашняяl) 56 (200tt)

Суlt карl,о(lсльныii с кJlсцкамl,t 46 (2008)

Суп кар,гофельный с крупой 136 ( 1996)

Суп картоtРельный с бобовыtчttt 45 (2008)

ll блlола:

KHc.lttt ttз кур с pllco|\,| 2()tt (20()tl)

Суфllе из кур 2l5 (200tt)

Фрикалелькl4 14з кур 2l7(2008)

I(ypa в ctlllgg.lolllaloм 410(20 13)

I lлtlв из огварнtrй lt,гицы 2 l l(2008)

Кура l,ушtсtttlя с 0вOщаrllll |'lK ,l,ý

Суфлс из oтBa1-1Ht,lii l,овяjt}lны llirpoBoc l99 (2008)

Те(lтели и:] говядины паровые 20 l (2008)

Фрикалельки из говядины 20З (2008)

l)улет кНежный> паровtrГл ттК

l(t1-1-,lc,t,it rс1-1с;кнаяь '|"l'l(

Те(l,гели кНежные> в соусе 'Г'I'К

сметанном с томатом

Теф,гели рыбные

Фрикалеltьки рыбныс

l(o t,.llc t а.шt ttttllc.:lb lljlll бtt t tlчск

рыбны ii

Kor ltетыа KJ] tоб t,t,гс.rl ьс кая >

250 1.93 6.34

250 2. | 6.3 j

250

]50

250

250

250

250

250

250

2-50

25()

2_50

250

l0.05

l().б4

l2.67

l].6

] l._,i

:j ]..l

l5.4 j

2 1.lt

l6._ý

tt.? ti

l4

l6.9

l9.3

t3.6l

tt.-1,1

2.j tt

9.24

j.7]

54.7j

.i6. l9

7.01

l2.4tl

1.1

5.2 t]

l5.14

l2.1

l:].09

1.|)

6.79

9. 1.1

l04.2

l07.83

92.2

ll.,l

|,l7..,1

l5()

|.t l

l21.09

l2().75

6 j.4

l09..l

ll]
l7.5.74

9t].79

29:].,j

5l7.55

294.6l

.t] ].5 7

996. l 2

9lj.ttб
j.ý l.tt

зl1.19

2 l0.7

lзз.зб

2tt0.6

261.92

l7j
1 1 .s.,l l

tt5.9.j

ltt7

2 5.9

2.,7 ,l. l ]

_l..l 5..s

.s.().1 ll.j
2..-j l ,7.14

].tt.] ].ttб

]..l.| 5.09

1.2 2.54

2.4.s .1.9

j.75 4.4

2.9 9.68

2,34 j.tt9

Кар t офеlt ь о t Ba1,1Hoi:t

Капуста,l,ушенная

Рагу из овошей

Картофеllь тушеный с овошамl,|

l()() ltt.]l ]().7 j

l00 .j5.] l ,t().7tt

l00 l6.,19 ]1.2.1

70,50 jj.]j _]()..ý.,]

280 .l9.(l l 60.4,1

]tt() 5]..t l 5l.]5

l00 2,1.9.1 ]4.9

l00 ltl..lб 20.ttб

l00 l 5.26 1.1,2 j

l00 l 1.5 7.38

l00 l5.7l l7.4tt

l00/40 l2.]2 l tt.07

l00 12.79 7.ttз

l00 9.1l ltl7

l00 l().,jб l .9.1

l00 1.1. l ,l 9.57

l 74 (2008)

l75 (2008)

lбl (2()()li)

l62 (2008)

Гарнlлры:

2j9 (200tt)

2j5 (2008)

92 (2008)

1,1,K

ltt()

l80

l80

l80

_-i.lt tt.44

4.,7? 5.tt l

з.3 l3. I

4.62 5.54

_j2.7

)..l )

l9.tt

2j.lб

220. |.s

l 56.()

209.8l

114.12



МакарOнные 14зделия

о1,[tарные

227 (200lt)

l(аша ltшснная t]я ]кая

464 ( l99.1)

Чай с сахаром
з00 (2008)

l{opttto-1 1,1] сlJеж14N

llJlOлOв llJlи яlOд
282 (200tt)

l(aKao с It,lojlOKol\,|

]69 (20()tt)

Ca.tta,t <Свежссr,ь>
,|"|,l( 

4

Carta,t tl] свежl,tх
орурцов
lб (200t])

Икра свеко.tlьная
2:]3 ( l994)

компот из яблок с л1,1моном

Напиток витамин ны й кВлt,гt,lш ка>

КоtРеГлны t'i Hitl l 1411)K с |\,|().,l()KoNl

Llaii с tvlo.1ttlKoivt

молокtl кl4пячсное

Макаронные 14зделия отварные с

овоlцам14

llt (2UOt{ )

l)ис ll1.1иltушенныii 2]5 (]()()tl)

Каша 1-1ltct,lBaя вязкая 46,1 ( 1994 )

l(аша l,речневая рассыIltlатая 2 l9 (2008)

Каша гре.lttсвая вязкая 464 ( 1994)

l(аша llшенич}iу]o t]язкая ,164 ( l994)

l(аша rrcp.ltoBaя ttя tкая ,t6,1 ( 199,1 )

Напиt,кlt:

Чай с лимоном 294 (2008)

Чай с молоком 296 (2008)

Komttltтl, 1.1з пJlодов l|лl,i яl-ол сушеных 280 (200tt)

Компоr, L|з cмccll сухофруктtlв 
,г,|,l(

кАссорти>

28,1(2()0tt)

'I'rK l5

]87 (]0()ti)

]96 (2()()tt)

288 (2008)

41.1 l).j.9

45..l] 2.5tt. I

,16..1.1 ]59.2

5.} .j l(1.6

26.j l8l.tt

з0.24 l9(1.2

].'i.(l.'i 1,17.9ti

l з,71 .5 5.46

l5.б l 80.з9

20,4 l]2.7lt

25. l l02..l l

]].tl] 9j.66

l9.()() tt().(X)

1,7.,7.| l()6.8]

l,ý.66 ti().j.l

lt.44 105.6

l tJO

l ttO

l8()

l80

l80

l80

l80

l80

l80

l80

l80

l80

l80

l tl0

l tl()

l80

ь.46

.l..lб

.l..1]

l0.4tt

5.,l

.5.0,I

j..l l

0,06

1.26

0.j

()..S

().2 j

/.Utj

6.54

(l..']

6..s2

6.12

6. l2

l.,l l

0.0l

|.44

].5

l.](l

.5.0.1

].87

1.4.1

5.74

Салат ttз бc.llt,lKo,1aHl,tt,lй каltl,с,гы с

яб.lttl кам t.t

Салат из белокочанной каllусты с

помилорами и огурцами

Салат из белокочанной каllусты с

кукурузой

l lошtи;tо1,1ы св. llopltll()l{llo
( полl,арн ировка )

Огурчы св. Ilорционно (llолI apнllp.)

Кукуруза консерв. ( полгарнирtlвка)

Ca.ltar из свсжих оl,),рцов с ]с-;lсltы j!|

JlyKOM

Сала,t l,tз cBe,KlIx llом1,1л()l)

Салат из свежих 0гурцов с

помидорами

Помилоры св. порционно
( полгарнир.)

()t у;ll-tы сts. ll()рц1,1онtl()

( ltt1,1l,apHtlptlBKa)

Икра каба,lковая

Икра морковная

Салат из свеклы с сыром

СаJtаt,ы, ]а KycKllt llолl,а pHllpol]K1l

6 (2008)

5 (2008)

T1,1(

|'аб.2.1 (l()96)

l'аб.24 ( lt)961

't'аб.24 ( l996)

l 7 (2008)

22 (200tt)

l 8 (2008)

Таб,24 ( l996)

|'аб.2.1 (l()96)

l2l(20l3)

233 (200tl )

27 (2008)

l00

l00

l00

l00

l00

l00

l0()

l0()

l00

l00

l0()

l00

l00

l00

l .0tt l().2()

2.22 l 1.02

5.9 25.1

().(lб (). l ]

0.jб (). l2

0..]8 0.4

().7] l ().()6

l l().lб

0.9tt 5.1з

0.66 0.12

().j(l 0. l2

1.9 tt.9

1.1.1 j.7lt

1..s 4.7

(l..] ]

j.40

.,]0.,l

].]tt

l..56

0.84

]..t tt

4.6

4..ý4

2.28

1.56

6.tt

ti.j

l 2 l.,l

121.74

l 2,1.2

|.l. I

1.2

9.:i.5

l()]..lб

l 1.1.9]

6.5.8l

l4.4

,7 1

li9
.59.76

94.0
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