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Раздел I: Информационная часть

Участники проекта

Краткая аннотация проекта

Nqп/п Критерий Содержание
1 Название проекта <Школа достойного взросления)

2, Ilолное наименование
образовательной
организации (ОО)

Муниципальное автономное
обшеобразо I]ательное учреждени е

<Средняя общеобразовательная школа
J\b 1 6>

1 Сокращённое наименование
оо

МАоУ кСоШ Jфl б)

4. Юридlический адрес 6|8547, 11ермский край, г. Соликамск,
ул. Степана Разигlа, |2

5. Почтовый адрес 61В547, Гlермский край, г. Соликамск,
ул. Стегlана Разина, |2

6. Электронный адрес ОО schooll6(Esolkam.ru
7, Сайт оо solkam 1 6.реrmsсооl.ru
7. Сроки осуществления

проек],а
202| - 2025

в. Коrтичество пе/lаI,ого в 86

9, обшtая стоимос,l,L I]роек,га 55000,00 руб"lrсй

Фио /_[о"ll>ltнос,гь ()бразоваll ие,
ка,гсI,ория

/[сяr,е"rr ьr Iос,гь

[Io tIроек,гу

JIазареrза ['а;tигlа
Вя.tеславовI,Iа

социальный
педагог

t]bIc Illec,
ВI)IсIшаЯ

общее руковолство,
реализация
проекта

Jlукашtенко Олеся
Ва"перьеtзгtа

педагог-психолог высlllее,
сзд

реализация
tIроекта

fiядькина E;reHa
васильевна

заместитель
директора школы

высшIее,
(]з/{

общее

руководство,
контроль

максимова
Jlrолмила
Jltодвиговна

N4еl]о/lис,г Высшее, СЗД реаJIизаI lия
IIp()eKl,a

любимоlза Анна
Андреевна

педагог-психолог выс[Iее,
первая

реаJIизаrlия
проекта

Тема гIроекта <ТТ Ткола достойного взросления))

Вид проекта Практико-ориентированный, долгосрочный
Участники проекта ГIедагоги, ролители и обучающиеся шIкоJIы

Сроки реализаl{ии г]роекта 202l - 2025 l,r,.

з



Оонования дJIя реализации
IIроекта

Федеральный закон ((Об образовании в

Российской ФеltераItии)) о,г 29, |2.20l2 JY9273),

[Iриказ МIинистерства образовании и науки РФ
от 06.10.2009 года J\lЬз73 коб утверждении и

введении в действие федерального
государственного образовательного стаIlдарта
начаJIьноI,о обrцего образования)), Приказ
N4инист:ерс,гва образовании и науки РФ о,г

11 .12.2010 года JY91 897 кОб утверждении
федерального государствеI]ного
образовательного стаI{ларта осrIовного обtлего
образования)); Приказ Минис,герстI]атру/]а и

социаJIьI{ой защи,гы Российской Федерации о,г

18.10.20l3года N544н (Об утверждении
rrрофессионального стандарта <<Педагог>>,

которые ставят rIеред образова"геltьt+ой

организацией задачу по предоставлениIо
качественной услуги начального и основного
общего образования, предъявляют высокие
требования к условиям, процессу и результату
образовательной деятельности, что влечёт
вIIесеLIие изменений содержания образования,
а I,JIавI-Iым образом, технологий обучения,

реаJIизовыI]а,гь которые могу,г ,I,oJTbKo

грамотные, квалифицированц!]9 гI9д9I9Iц_, _

Основная идея
инновационной
деятельности

Настоящий проект разработаьr дJrя создаFIия

условий, гаран,гируIошlих охрану и укреllление
физического, гIсихологического и социального
здоровья обучаtощихся и формирование у них
знаний, умений, навыков, мотивов вести
здоровый и безопасный образ ж49цц.

Раздел II. Солержательная часть проекта

2.1. АктуальtIость

по определению Всемирной организащии здlравоохранения, здоровье -

это состояние поJIного физического, психическоl,о и социальLlого

благополучия. в Конвенции о правах ребенка подчеркивается, ч],о

современное образование должно стать здоровьесберегающим. В законе <об

образовании)) сохранение и укреllJIеIIие злоровья ltе,гей выдеJIено в

приоритетную задачу.

забота о сохранении здоровья школьников важнейшая обязанность

школы, отдельнОго учителя, педаГогическОго коллектива и самого ребенка.



Здоровье - основа формирования личности. Таким образом, прОблеМЫ

сохранения здоровья обучающихся и педагогов, привитие FIавыков ЗдорОВОГО

образа жизни, создание усltовий, наIIравJIеt-iных на укрепJlение здоровья,

сохранение здоровья физического, психического и духовFIого, бУлУТ

актуальны всегда. Следует обеспечить школьнику возможность сохраFIениЯ

здоровья за период1 обучения в шкоJIе, сформировать у него необхОлИМЫе

знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить испоЛЬЗоВаТЬ

полученные знания в повседневной }кизни.

В школе организована деятельность по социальLIо-llсихологическоМУ

сопровождению образовательной и воспитательной деятелLFIос'ги шкоЛЬнИкоВ.

Основной целью деятельFIости всех специалистов образоватеJIьНоГО

учреждения является содействие сохраIiениIо психоJIоI,ического здоровья

обучающихся, а такх(е оказание комплексной помощи обуча}ощимся с ОВЗ,

детям, испытывающим трудности в освоении основных образовательных

программ и трудностями в процессе социализации.

Представляя успешный опыт в организации специалистоI] и слУЖб

социально-психологического сопровождения обrцего образования в Конкурсе

на статус "Пилотная площадка по апробации модели ШСПС ГIермского края",

N4AOY (СОШ JYll6) получило статус 'ОПилотная плоIцадка по апробации

модеJIи школьной социальI{о-психологической с"lrужбl,r Пермского края" на

2021-2023 годы. I] рамках данного направления планируется внеi{рение

универсальных механизмов моделироваЕIия деятельности школьгtой

соLIиально-психологической службы. Педагоги получат возможнос'гь

использовать в собственной практике разработанные учеными ПГППУ

методические и практикоориеFIтированные материалы по актуальным темам

психологического здоровья шкоJIьников (агрессия, реш]ение конфликтоtз,

укрепление эмоLlиоI] aJIbI{o-Bo,1I ево й сфер ы и l tрсlч ее).

Итак, проект <<IIТкола достойного взросления)) способствует созданию

оптимальных ус.ilовий дJIя сохраFIеIIия и укрепления здоровья участников

образовательного процесса.



в основе проекта - забота о сохранении здоровья обучаюrr{ихся и

педагогических работников. Охрана здоровья учителя является ва}кным

фактором укрепления здоровья Lшкольника. Учитель обязан oTBeTcTBeFIHo

отtIоситься к своему здоровь}о, быть гIримером лля детей, вес,ги здоровый

образ жизни.

2.2. SWоТ-анализ

Сильгtые стороны С;tабые стороны

1. Обучающиеся и педагоги

участники различных мероприятий
по здоровьесбережению, имеют
дипломы и другие награды на
муниципальном, краевом и

всероссийском уровне

Недостаточная вкJIIоченность всего

педагогического коллектива в

здоровьесберегающую деятельность

2. Урочlлая и внеурочная
деятельность, кабинетьI и

оборулование соо,гве,гстI]уют
СанПИНам

2. Недостаточное использование
здоровьесберегающих технологий на

уроках

З. Создание б;тагоприятной
психологической обстановки в

школе через организацию
деятельности узких специалистов,
с оLIи ал ь но- п сих ол о ги ч ес кое
соllровождение обучаtошlихся

3, Уве;rичение доли/количес,гва
обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья в ОУ

4. Привлечение социальных
партнеров для организации
полноценного физического и

психологичеQкого разI]ития
о9уЕюtццLся
5.Орг,анизоваrIо психоJIоI.о-

педагогическое сопровождение
обучающихся узкими
специалистами, классным

руководителем.

4.Нездоровый и

малоконтролируемый образ жизFIи

некоторых семей

5. I-1ехватка кадроts и загру)ltеtlFlость
педагогических работников не

позволяет в полной мере

осуществлять индивидуальный
подход в организации психолого-
педагогического соtIровождения

6. Организация медиtlинских
осмотров для обучающихся и

СОТРУДНИКОВ ШКОJIЫ

6. Отсутствует регулярный
медиtlиt{ский контроJIь,

отслеживание медиLlинских
показателей шtкольников

d)и ня rrcoRoe состояние
Бюджетное и внебюд}кетtlое

фи lrагrсирование
1.I-Iедос,гаточная финансовая
поддеря{ка инноваций в образовагtии

6



Итогом SWоТ-анаJIиза потеI-1циыIа разви,гия школы является вывоll, что

в настоящее время существуе,г потребность l] пропаганде здоровоI,о образа

жизни, формировании отношения к своему здоровыо и здоровью окрух(а}ощих

как к ва)Iiнейшей социаrIьной ценFIости. Очевидна необходимость и

ак,гуаJIьность грамот,ного lIJIаI{ирования и орг,аFIи:]аL(ии дея,геJlьнос,ги IIо

сохранению физического и психологического здоровья школьников.

2.3. Щель и задачи проекта

Щель: Создание условий, гарантируIощих охрану и укрепление физического,

психологического и социального здороRья участников образоватеJlьного

процесса и формирование у них знаний, умений, навыков, мотивов вести

здоровый и безопасный образ жизни.

Задачи:

1 . Внедрить в образоватеJIьный процесс здоровьесберегающие теХнОЛОГИИ.

2. Создать условия для пропаганды здорового образа жизни, изменения

ценностного отношения к вредным привычкам всех участников

образовательного процесса, формирование отношения к своему здороВЬЮ И

здоровью окрух(ающих как к важнейшей социальной ценности.

3, Организовать просветительскуIо и гrросРи-гlактическук) деятельносТЬ ДЛЯ

участников образовательного процесса.

4, Способствовать развитию здоровой, комфортной и безопасноЙ

образовательной среды в IlIколе LIерез организацию социально-

психологического сопровождеt{ия обучаrоtrlихся.

5. СrrособствоI]ать сРормироваtiиIо ме,го/lиL{еской компе,геIt,гtIости l-tе/Iаl'огов

вопросах оргаFIизации и сопрово}ltдения коrtсРликтоlз и медиации

образовательном пространстве.

2.4. Содержание проекта

Приоритетной задачей нашей школы, выбравшей концепциЮ

здоровьесберегающей деятельности, стаFIовится концепLtия усилий ВСеГО

педагогического коллектива на формироваI]ии здороtsого образа ЖИЗFIИ

школьников. Эта задача затрагивает все аспекты существованИЯ

образовательFIого учреждения :

в

в



- Соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм

- Учет возрастrIых особенностей обучаrоrшихся

- Режим учебно-познавательной деятельности

- Организация питания

- Социально-педагогические условия обучения

Сл а z ct елl bt е з d о р rл в ь е с (l е р е z ct t о t t1еli с р е d bt :

- Родители, их взаимоотношения с ребенком

- Школьная среда

- Организация и содержание Irнеурочной деятельности

- Педагогическая среда (конкретный проr(есс на уроках)

- Психологическая среда (общение с учителями и обучающимися)

- Санитарно-гигиеническая среда (состояние здания шrколы)

основные блоки здоровьесберегающей деятеJIьности по сохранению и

укреплению здоровья в МлоУ (СоШ Nьlб> г. Соликамска

Блок профuлакl1,Il)кLt u dъtнауtъtческоZо наблюdенъtя за сосmоянuеJvl зdоровьЯ

cl бу,1 а ю rrrLt х с я предпоJI агает :

- регулярный анализ результатов мониторинга безопасности школьной

среды;

- использование в lllколе рекомеFIдованIIых методов профилактики

профессИональноГо и эмоЦиональнОго выгор аниЯ tIедагогических работников

оУ;

- профилактическая работа, направленная на объединение усилий узких

специалистов (педагога-психолога, дефектолога, социального педагога,

логопеда) по решению вопросов улучшения психологического самочувс,гвия

обучающихся;

- обсухtдение данных мониторинга психологического здоровья

обучаlощихся на педсоветах, ШN4О классFIых рукоtsодителей;

- обучение классных руководителей экспресс-методам, современным

технологиям самопомощи в сложных жизненных ситуациях на специально

организОванных (кругJIых с,голах)) для ttедаI,огов;



- организация работы клуба <родительское просвещение)), целью

ко.горого является повышение родительских компетеtlций в вопросах

семейного воспитания, выстраивания зltоровой коммуникации с детьми,

помошIь ts разреш] ении коrlф:rик,гIIых си,гуаrtий;

- обучение классных руководителей методам и гrриёмам сплоLIения

детских коллективов для предотвращения негатив}Iых явrlений (буллинг,

разобщённость, конфликтI,Iая среда);

- соз/lание соответс'гвуюшtиХ с&IIи,l,?рtIыМ r,ребоваliияпl условиЙ /-tJIя

воспитания и обучения детей и формирование их здоровья:

- составление расписания на основе санитарно-гигиенических

требований;

- проведение физкультминуток;

- гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домаш]ниХ

заданий с учетом школьного расписания, режима дFIя;

- че,гкое отсле}кивание санитарно - гигиеIJического состояния школы'

- планомернаяорганизацияпитанияшкольников;

- реабилитационная рабоr:а.

Бло к пр о с в еmulпел lэс ко - в о с пul,па mел ь н ой р аб cl m bt предп оJIагает :

- организацию кщней здоровья), внеурочной деятельности и

воспитательной работы здоровьесберегающей нашравленности;

- включение в воспитательгtый план образовательного учрежДеНиЯ

мероприятий, направленных на формирова}Iие мотивации здорового обРаЗа

внутренних дел по профилактике токсикомании1 Flаркомании, куреIlия И

биологии, l,еоl,рафии, химии, ОIjЖ и (lизической куJIь,гуры.

Блок paL|Llo нал ь ной орzа HLt з аъluu учебно z о проL|ес с cl IIре дполагает :



- соблюдение гигиенических норм в организации учебной нагрузки;

- использование приемов индивидуализации обучения;

- строгое соблюдение гигиенических требований к использованиlо

технических средств в учебном процессе;

- использование здоровьесберегаюшlих технологий, форп,t и методов в

организации учебной деятельнос]]и;

- предупреждение проблем развития ребенка;

- обеспечение адаптации на разных э,гапах обучения;

- развитие llознавательгtой и учебной моr:ивации;

- формирование навыков саморегуляции и здорового )tизненного стиля;

- совершенствование деятельности психолого - медико - педагогической

слуrкбы школы дJIя своевременной профилактики психологического и

физиологического состояния учащихся и совершенствованию

здоровьесберегающих технологиЙ обучения;

- организация психолоI"о-медико-l]едагогической и коррекционной

помощи обучаюпдимся.

Бл о к ор z а нuз аъluu ф uз кул ь mур н о - о з d ор о вulп,ел ь н о й р аб о m bt предполагает :

- регулярное проведение спортивtIо-оздороI]ительных мероприятий с

t(еJIью профилактики заболеваrlий и приобщение к злоровому досугу;

- привлечение системы внеклассной и внеурочной деятельности к

формированию здорового образа жизни обучающихся;

- оргаt{изаttия динамических переме}], физкуrrь,ггIауз на уроках;

- эффективFIая работа с обучающимися всех групп здоровья (вк.lltочая

занятия ЛФК), родителей, социальных партнёров школы к физичеСкОЙ

культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.

Блок зdслрслвьесберееаtоtL,lеit ъtнфрасll1рукl11)lуlы о(lразовсll11ельноZо у,lрgъl:dенъtЯ

предполагает:

- соответствиепомещенияшколыгигиеническимнормативам;

- наличие В образовательном учреждении состава специалистоts,

обеспечивающих здоровьесберегаюtцую работу;
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- оснащенность физкуль,гурного заJIа, спортплощадки, МеДИциНСКОГО

кабинета, школьной с,головой.

Блок орZанuзаL|uu сLtсlпел4|эl просвеmum,ельскоit u lи,еmоduческой рабоmьt С

учреждении постоянно деиствующих

роста и разI]ития обучающихся и их

пеdаz()zамu u роdulпелямu предполаI,ает:

- проведение в обралзовательном

лекториев по различным вопросам

здоровья;

повышение уровня знаний в области вопросов здоровьесбережения.

2.5. План реализации проекта

1-й этап: (2021-2022r,r.) преобразующий (информационно-

мотивационныйо этап проблематизации педагогической деятеЛЬНОСТИ)

I_{ель; опреdеленuе конL|епmуальной лuнuu развumuя dанноzо проекlпа,

ф о рм.uр о в Q нuе н ауч н о - м.епо о duч е с ко й б а з ьt О У з d ор о в ь е с б ер е z а Юlце z о m Lt Па

l1

Компоненты,
направлеI]ия

реализации
tIpoeKTa

/]ейс,гвия l]o созданиIо усJlовий д.ltя I]недрения проекта
в образователI)IIое просl,раLIс,гво IlIкоJIы

адмиIIис,граLlии IIl коJIbl IIе/(аI,огоI] I lIкол bI

Щостих<ение
tIлаIJируемых

резуJIьтатов

1.Изучение новых форпл и
методов пропагаIJды ЗОЖ и

их внелрение.
2.Разработка системы
профилактических и

воспитательных
мероприятий.
3.Подбор диагностических
методик; Разрабо,гка
программы анкетироваIIия
показателей здоровья и
образа жизни обучающихся.

l.Участие в работе
инструктивных семинаров
и методических
мероприятий с целью
гIоFIиман ия ttеобходимости

реализации гIроекта в

образовательном
пространстве школы.

Кадровое
обеспечения

реаJlизации
tlpoeK]]a

1.Создание группы
единомышленников,
объе/tигtяtоIцих педагогов,
способных к вЕIелре}IиIо

проекта

l.Изучение
образоватеJIьных
запросов обучающихся и
их родителей.

Методическое
сопрово}кд{ение
11еllагоI,ов IIри

реаJIизации

1.Создание программы
методического
сопровождения педагогов
2.Апробация программы

1.Участие в программе
методического
сопрово}кl(ения педагогов.
2. Активное участие в



проекта методического
сопровождения педагога в

условиях реализации
проекта

работе городских
метод(ических

формирований по
здоровьесберегающих
технологий.

обеспечение
материально-
технического
осFIаIцения I]

рамках
реаJIизаLIии
проекl,а

l. Совершенс,гвоваI]ие
материал ьно-,гехнической
базы оУ
2. обtlов"ltеllие осIlаILIсlIия
кабине,гоtз

1. Овладение учителями
здоровьесберегающими
технологиями
2. ОформJ]еI-{ие запроса на

необхоltимое техниLIеское
оснаulение l(ля lзнедреr]ия

проектной ll,инии

2-й этап: (2022 - 2024 rоды) - вrIедренческий этап освоения - этап решеFIия

прак,гических заДаЧ, э,гаI] апробаllии проекl,ируемой модеJlи Hot]oI,o

образовательного пространства.

If,ель; разрабоmка проzрал4Jчх dеяmельносmu зdоровьесбереzаЮLцеZО

rлбразоваmельноZО учреасdенuЯ Ll. пракll1Llllеская реалLtзаLluя проZраммьl

развumLlя ОУ зdоровьесбереzалоLL|еzо muп,а.

I(омпоненты,
rIаправлеI{ия

реализации tlpoeKTa

f{ействия по
нашLэавлений

созllаниlо ус"lIовий /]ля вtIе/Iрения

в образоваl,еJI bI-Ioe прос,граI Icl,L]o l I IKoJ] bI

администрации школы пе/lаl,огов IIIкоJIы

Щостижение
планируемых
результатов

1.I}недрение программ
психофизического
соIlрово}кдеFIия
образовательного процесса
в ОУ, проведение
мероприятий согласFIо
плану деятельности
реализации проекта
(Прилохсение 1)

1. Работа инновационной
группы учите.ltей ОУ по

разработке и внедрениIо
техноltогий
здоровьесберехtения на
основе иFIливидуаJIизации
обучения

Кадровое
обеспечения

реализации проекта

1.Разработ:ка программы
обучения педагогов
технологиям
здоровьесбережения и
иFIдивидуализации
обучения

l . Обобrl(ение пере/{ового
педагогиLIеского опы,га

учителями с
последующим
внедрением технологий
на уроках и заня,гиях

N{етодическое
сопровождение
педагогов при
реализации проекта

l, обобLцеtlие пере/]ового
педаl,огичеекого опы,га Ilo
тематике
здоровьесберегающих
образовательных
r:ехнологий

l. Разработка учителями
собс,гвенных техtlологий
индивидуализации
обучения с последующим
внедрением их в

образова]]ельном
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2, создание условий I\ля

реализации педагогами-
психоJrогами программ
сопровождения
конфликтов и медиации в

образовательFIом
пространстве

процессе
2. организация и

сопровождение
конфlrиктов и медиации в

образовательном
простраtIстве

обесгtечение
материально-
,],ехнического

оснаulеliия в рамках
реализации проек],а

1. Пополнение
материально-технической
базы спортивным
иI-tвен],арем

1. ИспользоваI-Iие
инвентаря педагогами в

урочной и внеурочной
деятеJIьности

3_й этап: (2025 год) _ рефлексивно_обобщающий этап углубленного
анализа и управленческих решений.
Проuелуры: открытые занятия; защита группы на педагогическом совете.

Аналитическая деятельность администрации по результатам
диагностики участников образовательного процесса,

Компоненты,
гIаправления

реаJIизации проекта

Щействия по созданиlо условий для реализации проекта
в образовательном tlpocтpaнcTBe It]KoJILI

алми нисl,раIIии IlIKOJI ы пеlIаI,оI,ов L1.1KoJl bI

Щостижение
пJIанируемых

результатов

1.Провеление семинара по
итогам реализации гIроекта,
трансляция
положительFIого опыта гIо

разJIичFIым направJlеFI иям
2. Орг,агlизаLtия сетеI]ого
сотрудничества с другими
оу
3. ОпредеJIение
(диагностика)

результативности
внедряемых
здоровьесберегающих
образовательных
техно.llоl,ий

1.Участие в итоговом
семинаре
2.Участие в научно-
практических
коrrсРеренциях,
муниципаJIьIjых
соревнованиях
3.Взаимодействиие с

/-lругими ОУ с целыо
обмена опытом

обеспечение
материально-
технического
оснащения в рамках
реаJIизации проекта

1. 11родолжение работы гlо
обеспечению учителя
современными
техническими средствами
обучения
2. обновJlение оснаIJIения
кабинетов

l.Испо"llьзоваFIие в

образовательном
процессе современных
технических cpel(cTl]
обучения

lз



Направление финанси рования объем истоtlIIики

Обучеtrие IIсдагоI,оl] I{a курсах
поtsышения кваJIи(Ьикаlции Iloтематике
<ЗдоровьесберегаlоLI{ие техноJIогии в

образовательном процессе>

15000,00 рублей вtlебюдл<с,г

У крепление материально-технической
базы (по выявленIJым запросам) 40000,00 рублей

За счет проекта
кЗанятия
физической
культурой и

массовым
спорт,ом>

ИТоГо: 55000,00рублей

2.б. Объем и источник финансирования.

2,7,Сис,rема управления и моllиториlrl- реализации проекта

процесс управления реализацией проекта и контроля промежуточных и

|4



2.8. ожидаемые результаты эффективности реализации проекта

ожидаемыми результатами эффек,гивносl,и реаJIизации данного гIроек,га

должны стать:

1.внедрение в образовательный процесс здоровьесберегающих технологий.

2.создание условий для пропаганды здорового образа жизни, изменения

ценностноl,о отFIошения к вредным привычкам всех участников

образовательного процесса; создание комнаты психологической разгрузки.

3.Формирование сознательного отноIJlеIlия к своему здоровыо и здоровому

образу жизни через организацию просвеl,и,ге.ltьской и гlрофилакти,tеской

деятельности для всех участников образовательноpо процесса.

4.Разработка рекоМенДаций ДЛя родителей (законных .

админисТрации Iлколы, учите-пей - ПрелметI-Iиков,

си стематизиро ваl,ь рабоr,у l t о ttpoб"rteMe з/lоро вьесбереже 1,I и я .

представитеltей),

I-Iозволяtоl]lих

5.снижение заболеваемости всех участников образовательного процесса.

6,НаличИе метоДическиХ разработоК занятий для разных субъектов

образования, обеспечивающих социально-психологическое сопровождение

обучаrощихея (соrlровождение конфликтов и мелиации в образовательном

пространстве).
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Приложение l

План деятельности по реализации проекта

JYa Мероllриятия о,гветст,венгt
ые
исполнители

Сроки I1rrанируемы
й резуltь,га,г и

вы],IоJII{ение

1. Медицинское нап ра влен ие

1.1 Медико-педагогическая
экспертиза:
- аFIализ основFIых
характеристик
состояния здоровья

детей в школе;
-выявление
обучающихся
специальной
медицинской группы;
-ведение строгого учета
детей по группам
здоровья. Формирование
групп здоровья по
показателям.

I(lrассtlый

руково/{и,геJI
и

сжеI,,о/lIIо Наличие
медицинских
карт, лис,гов
здоровья

l .3. N4слосмо,гр
обучаюrrдихся lilKoJlb],
определение уровня
физического здоровья.

l,БузIlк
<[-оролская

детская
больница
города
соликамска>

с){с I,0,Il} I() Плагt
медосмотроI]

|.4. обесгtе.tеItие и

организаIlия
профилактических
Ilрививок обучаюшtихся.

гБузпк
<Городская
детская
больница
города
соликамска>

е)i{еголно ItJIaI{

ГIРИВИВОК

1.5, Анализ случаев
травматизма в школе.

заместитель
директора по
вр

ежегодно Материа"rtы
отчетов

1.6. Анализ посещаемости и
пропусков занятий по
болезни.

Классные

руководитеJI
и)

заместитель
директора по
уRр

е)l(еl,,олIIо материалы
отчетов
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|.1 . Конr,ролl>,за KaLIecTI]oM

IIиl,аrlия и Ilи,гLевыNI

ре}кимом,

Социа"пьгtый
пеllаI,ог, Me/t.

рабо,tник,
представитеJI
и

родительског
о комитета

e}I(c/ttIeBIIo в

l,сLIсIIис l,ojla
Справка,
оl]че,г

1.8. Смотр кабинетов, их
соответствие
гигиеническим
требованиям:

. ПроВеТриВание;
о ОСВеЩеНИе;
о оТоПЛеIJИе
о В€НТИЛЯЦия
. уборка

завхоз,

учителя, зам
директора по
вр

e)l(elltleBI{o в

l]ечение года

1.9. рациональное

расписание уроков, не

допускающее перегрузок
(соблюдение требований
СанПиНа)

заместитеJIь
директора
по УВР

с)I{ег,оl1I]о справка I,Io

оценке

расписания

1.1

0.

llос,гоягtный коII,гроJIь за

tIIкоJIьFIой с,головой.
Соц. педагог,
/1ирекl,ор
lllколы, зам.

директора по
вр

e){e/(tIeBHo в

l,ечеI]ие I,оj[а

о,гLlе]]

,, Просветительское на п равлен ие

2.| Организация
просвети,гельской

работы с родителями
(консультации,
брошlоры).

замес,ги,геJIь

директора по
ВР, классFIые

руково/]и,геJI
и

ежеI,одно график
проведения

родительских
встреч

2.2. Разработка и внедреFIие

роди]]ельского лектория
по здоровому образу
жизни.

замес,гитеJIь

директора по
вр

е)I{сГодно ,гематика

JIек,гория

/.J. Разработка системы
обучения родителей и

учителей по проблемам
охраны, укрепления и
сохранения здоровья
детей.

ад(министраrt
ия шкоJIы

c)(eI,o/]IIo пJIан рабо,гы

2,4. Вовлечение родите"ltей и

учитеJIеЙ в работу по
сохранению и

админисlрац
ия школы

ежегодно план работы
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укреплениlо зlIоровья

/Iетей.
2.5. l ]oltt,o,t,oBKa и

прове/lе}{ие

педагогического совета
по теме <ФормироваЕIие
здорового образа жизни))

1]atM ес,г и,t"еJ lb

lIиректораr
педагоги-
психологи

c}l(cI,()/llIO про]]окоJI
педсовета

2,6. Организация
просветительской

работы с обучающимися
(интерактивные беседы,
тематические классные
часы).

заместитель
/lиректора по
вр

ежегодно план работы

2.1 . Совместная работа с

учреждениями
здраtsоохранения и
органами внутренних
дел по профилактике
токсикомании,
наркомании, курения и
алкогоJIизма.

:]амсс,ги,гсJIь

l1ирекl,ора,
IIсдаI,оl,и-
IIСИХОJIОI,И

c)(cI,oll}lo пJIан работы

2,8. Пропаганда физической
культуры и здорового
образа жизни через

уроки биологии,
географии, химищ ОБЖ,
физической культуры.

УtIителя-
rIре/lме,гIIики

в течение
г,ода

прооведение

уроков

3. Психолого-педа гоги чес loe направлени е

3.1 отсле>ttиваI{ие

работоспособности,
тревожности и других
психических
показателей
обучающихся по
направлениям:
- определение влияния

учебной нагрузки на
психическое здоровье
детей;
- изучение умственного
развития обучающихся с
LleJIbIo опреllсJIеIlия
образовательFIого
МаРШРУТа; 

изучение

кJlассLIыс

руковоllи,геJI
и, педагоги-
психологи

cil(eI,o/{tI0 /]иаl,,t{осl,ичес
кие
исследования
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психологических
возможностей и
готовности детей к

учебной деятельности;
- I]ыявлеI{ие

профессиональных
иFIтересов учащихся и
способностей с целью
профессионального
самоопределения.

з.2. использоваtIие
здоро вьесберегаю шдих

технологий, форп,t и
методов в организации

учебной деятельности.

Учи,геltя-
предме,гники

е)l{ег,оlUlо rIроведение

уроков и

занятий
курсов
внеурочttой
деятеJlьIjости

использоtsани
ем
здоровьесбер
егающих
технологий*

а1 Внедрение программы
профилактики
конфликтных ситуаций в

образовательной среде, а

также разных форtut
просвещения и
консультирования
субъектов
образоваl,еJ] ь}{ого

процесса по вопросам
профилактики и
предупреждения
коtlсР;lикr,ов, по
воIIросам развития у
обучающихся IJавыков
самоорганизации в

учебной деятельности,
построению
конструктивных
взаимоотноtпений

Педагоги-
психологи,
педагоги

В течеIfие
го/]а

Методички
по
профилактик
е конфлик,гов

4. Спортивно-оздорови-тельное направление

4.| Организашию
СПОРТИВFIЫХ

учитель
физической

сжсI,олIIо план рабо,гы

2|



мероприятий. дуд!-]ур!I
4.2, Разработка системы

кружковой, внеклассной
и вFIеI]]кольrIой работы
по формированию
з/lоровоI,о образа )i(и:]Ilи

обучаюшlихсrl.

замес,гитеJlь
директора

c)i(e I,ol1l to гIJIан работ,ы
курсов
внеурочной
деятельнос]]и
и секций

4.з. Привлечение учащихся,
родителей, социальных
партнёров школы к

физической культуре и

спорту, различным
формам оздорови-
тельной работы.

замести,геJlь

директора по
вр

c)(eI,o/ltto пJIаIj рабо,гы

5. Щиагностическое направление

5.1 N4ониторинг состояния
здоровья дtетей.

N4ед.

работник,
зам.

директора,
социальный
педагог

e){e1,o/1ll() резуJlьтаl,ы
моI{иl,ориtIl,а

5.2. Подготовка и
проведение семинара
для учителей школы по
теме <Проблемы
диагностики развития).

Педагог-
психолог
соriиальный
tIедагог

ежегодно материалы
семинара
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